
 
 
 
 

COMUNICADO 
 

 
Manifesto de Apoio da Sociedade Portuguesa de Medicina Estética e Cosmética à Dra. 
Soledad Laguens, na sua Luta Contra o Intrusismo Médico na Medicina Estética 
 
É com grande firmeza e comprometimento que a Sociedade Portuguesa de Medicina 
Estética e Cosmética (SPMEC) se une à Dra. Soledad Laguens na sua incansável batalha 
contra o intrusismo médico na área da medicina estética. 
 
A medicina estética é uma área que exige não apenas habilidades técnicas, mas também 
um profundo conhecimento anatómico, fisiológico e patológico do corpo humano. 
Somente os médicos que se dedica a esta área específica, possuem a formação 
necessária para realizar procedimentos estéticos com segurança e eficácia. 
 
O intrusismo médico representa não apenas uma violação ética, mas também um sério 
risco para a saúde pública. A realização de procedimentos estéticos por indivíduos não 
qualificados pode resultar em complicações graves e até irreparáveis para os pacientes, 
colocando em perigo a sua saúde e bem-estar. 
 
Neste contexto, é crucial que sejam tomadas medidas firmes para combater o 
intrusismo médico e proteger a integridade dos pacientes. A SPMEC reitera sua total 
solidariedade à Dra. Soledad Laguens e a todos os profissionais que lutam 
incansavelmente para garantir que a medicina estética seja praticada com os mais altos 
padrões de qualidade e segurança. 
 
Instamos as autoridades competentes em Portugal a seguirem o exemplo das 
autoridades Espanholas e a intensificarem os esforços de fiscalização e regulamentação, 
garantindo que apenas médicos devidamente habilitados realizem procedimentos 
estéticos. Esta é a única forma de podermos proteger verdadeiramente a saúde e o bem-
estar daqueles que buscam tratamentos de medicina estética. 
 
A SPMEC permanece comprometida em promover a excelência na prática da medicina 
estética e em defender os direitos e a segurança dos pacientes. Juntos, continuaremos 
a lutar contra o intrusismo médico e a promover uma prática médica ética e responsável 
em benefício de todos. 


